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Неоспорим тот факт, что в школе ребенок не только получает знания по  учебным предметам,  
он также учится жить в коллективе, учитывать интересы других, идти на уступки или отстаивать свои 
права, т. е. усваивает определенные правила поведения и общения с окружающими, основные нормы 
моральной поведения. По мнению Э.Р. Бойко, участие школьников в спектаклях, подготовка театра-
лизованных представлений формируют у них собранность, организованность, ответственность, дисци-
плинированность, «чувство локтя» [2]. Важность участия в театрализованных представлениях также 
отмечают Э.Р. Бойко, С.В. Куликова, указывая, что «театр как социокультурный феномен, направлен 
на воспитание, развитие, социализацию, защиту духовных ценностей и культурных норм, что обеспе-
чивает самосовершенствование, продвижение на новый уровень восприятия и сознания школьников, 
студентов и учителей, которые с ним соприкасаются» [3]. Таким образом, изучая подростка в процес-
се отношений с окружающими, мы узнаем его сущность, а развивая и совершенствуя эти социально- 
психологические отношения, мы воспитываем важнейшие социальные черты его личности. В этой свя-
зи одной из важнейших задач в профилактической работе педагога является организация такого опыта 
социальных отношений, общественного поведения воспитанников, который помог бы им почувство-
вать, осознать и практически выполнить свою социальную роль, свои обязанности относительно друг 
друга, общества. Однако нередко педагоги в своей практике сталкиваются с таким проявлением пове-
дения подростков как девиантное (асоциальное), потому задача педагогов с помощью определенных 
педагогических методов выявить и предотвратить данное поведение [7]. 

Для решения данной проблемы представляется целесообразным возвращение к историческому 
прошлому, а именно – основательное изучение опыта использования средств театрального искусства  
в развитии профессионального мастерства учителей общеобразовательных учебных заведений, что по-
зволит его экстраполировать в современную образовательную систему.

Театральное искусство как педагогическое средство влияет на социальность человека, развива-
ет личностные качества, имеет непревзойденное значение в его подготовке к общению и творческой 
самореализации в социуме. «Использование театральной педагогики – это актуализация личностного 
потенциала школьников во внеклассной работе через поэтическое слово, драматические постановки  
и чувство прекрасного» [9, с. 22].

Театральная педагогика, – эффективный компонент образовательно-воспитательной дидактики. 
Она, «исследуя специфику театра через сценическое действие, физическую и психическую содержа-
тельность актерского творчества, оказывается очень близкой к педагогической практике»  [5,  с.  49]. 

* Работа выполнена под руководством Сергеевой  Е.В., кандидата педагогических наук, доцента кафедры педагогики  
ФГБОУ ВО «ВГСПУ».
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Следовательно, для развертывания личного потенциала, профилактики девиантного поведения среди 
подростков, различных негативных проявлений в поведении учащихся необходимо создавать надле-
жащие условия и применять ресурсы социально-педагогической деятельности [1].

Исследователи выделяют следующие виды театральных технологий: 1)  игровые технологии,  
где игра рассматривается как актерская игра; 2) игры-драматизации, направленные на вхождение уча-
щегося в воображаемую воспитательную ситуацию и действие в этой ситуации с позиции отдель-
ного персонажа; 3)  театрально-импровизационные технологии – строятся на  вхождении участника  
в жизненный контекст конкретного персонажа художественного произведения; 4) технология «Шко-
ла риторики» – направлена на воспитание культуры речи, внешнего поведения как поведения вну-
треннего; 5) технология «Театр как школа» – использование театральных приемов в широком смысле  
для получения знаний из любой сферы жизни; 6) технологии театрально-сценического творчества – 
кроме работы над  сценическими постановками, предусматривают привлечение учащихся к  позна-
нию театральных профессий, языка, фактов, истории театра, ознакомление с творчеством художников  
и т. д. и направлены на воспитание культуры зрителя; 7) этнокультурные технологии – театрализация 
государственных фольклорных традиций; 8) технологии воспитания активного зрителя как сотворца 
спектакля; 9) технологии организации познавательного творчества (в деятельности кружков истории 
театра, музейного дела в школе) [8].

В процессе постановки спектакля можно осуществить различные организационные формы рабо-
ты: индивидуальную, парную, групповую, коллективную. Театр может активизировать большое ко-
личество учеников. С его помощью можно решать одну задачу (совершенствовать лексические, грам-
матические, фонетические навыки) или же целый комплекс задач: формировать речевые навыки, 
развивать наблюдательность, внимание, творческие способности). Кроме того, среди театральных тех-
нологий в профилактической работе с учащимися подросткового возраста и старшеклассников следу-
ет рассмотреть социально-психологический театр как групповую форму коррекционно-развивающей  
и профилактической деятельности, направленной на пропаганду здорового образа жизни, предупре-
ждение социальных, социально-педагогических, психологических проблем, коррекцию, развитие, 
адаптацию через эмоционально окрашенное театральное действие [4]. Основными формами социально-
психологического театра являются форум-театр, плейбек-театр, театр «равный равному», социальные 
миниатюры и т. д. 

В 5-м классе можно начинать с инсценировки сказки: дети получают как домашнее задание сна-
чала подготовить выразительное чтение по ролям какого-то отрывка из текста, затем, объединившись 
в группы, разыгрывают выбранный фрагмент перед классом, а самым сложным является задание, ко- 
гда ученикам предлагается сыграть отрывок без подготовки. Последняя работа требует от ребенка  
незаурядной импровизации, знания текста, речевых навыков, потому что без этого выполнить постав-
ленную задачу невозможно.

В 6- м классе материалом для использования элементов театральной педагогики является басен-
ное наследие, где мораль является важным элементом воспитательной деятельности. И тут опять-таки 
ученики могут инсценировать выученную наизусть басню, а могут импровизировать, однако главной 
задачей остается необходимость не исказить авторскую идею.

В 7–9-х классах можно инсценировать пьесы, а можно разыгрывать отрывки из прозаических про-
изведений.

В 10–11-х классах к вышеуказанным урокам можно добавить проведение самых разнообразных 
пресс-конференций, литературных дискуссий, встреч и других форм проведения занятий, требующих 
элементов инсценировок, актерской игры и тому подобное.

Предлагаем в качестве примера использования метода театральной педагогики для профилак-
тики девиантного поведения у подростков фрагмент внеурочной деятельности для десятого класса  
на тему «Истоки нравственности. Будем добрыми и человечными», где за основу взята пьеса 
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А.Н. Островского «Гроза» [6]. Данная внеурочная деятельность проводилась на базе МКОУ «Средняя 
школа № 1» г. Михайловка. В качестве эпиграфа классного часа мы взяли высказывание А.Н. Остров-
ского «Коли ты честный – не водись с бесчестным, не трись подле сажи – сам замараешься», тем са-
мым поднимая нравственную тему классного часа, а также подводя учеников к тому произведению,  
на основе которого будет строится внеурочная деятельность. Важно не просто прочитать эпиграф  
и объявить тему, но и попытаться заинтересовать детей темой классного часа, а потому предлагаем за-
дать следующие вопросы к эпиграфу: 

–	 Как вы понимаете эпиграф? 
–	 Чему учит нас А.Н. Островский благодаря данному высказыванию? 
–	 На какие качества характера указывает А.Н. Островский?
Школьники совсем недавно прошли произведение «Гроза» А.Н. Островского [Там же], а потому 

нам будет не сложно объединить классный час, посвященный теме нравственности, с изученным про-
изведением, тем самым интегрировать разные формы обучения. Главное слово, которое должно звучать  
на данной внеурочной деятельности, – это нравственность. Чтобы дети сами сформулировали опре-
деление данного слова, можно задать им наводящие вопросы, например, «Каким нужно быть чело-
веком, чтобы в жизни не лгать и не предавать?», «Что такое нравственность в вашем пред-
ставлении», «Скажите, пожалуйста, какими качествами должен обладать человек, чтобы  
его можно было назвать нравственным?». После ответов детей учитель дает определение на экра-
не: «Нравственность – моральное качество человека, правила, которыми руководствуется чело-
век в своём выборе». 

В качестве наглядного материала мы предложили детям попробовать с помощью инсценировки 
отрывков пьесы выявить для себя нравственные вопросы, которые А.Н. Островский поднимает в про-
изведении. Классному руководителю или учителю-предметнику, если он проводит данное внеурочное 
мероприятие, необходимо заранее с несколькими учащимися подготовить отрывки, которые те проде-
монстрируют. Однако важно не только показать инсценировку из пьесы, но и задать вопросы, которые 
напрямую связаны с формированием нравственных качеств и, тем самым, способствуют профилакти-
ке девиантного поведения у подростков. Вопросы могут быть следующие:

–	 Какими перед нами предстают герои данного отрывка Дикой и его племянник?
–	 Давайте подумаем, какие качества характера осуждает автор?
–	 Что нужно делать, чтобы не повторить ошибок в поведении, как наши герои пьесы?
В конце внеурочной деятельности обязательно необходимо подвести итоги. Подводя итоги клас- 

сного часа, можно предложить детям написать, какими же качествами, по их мнению, должен обла-
дать человек, про которого можно сказать, что он нравственный, опираясь на инсценировки, который  
им продемонстрировали «актеры». Таким образом, формирование у школьников основ нравственно-
сти с помощью театральной педагогики – это попытка выявить реальные возможности данного метода  
в предотвращении зачатков девиантного поведения, определить наиболее эффективные и соответствую- 
щие возрастным особенностям подросткового возраста школьников методы, приемы, виды и формы 
организации учебно-воспитательной деятельности.
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